Az informatikai eszkozok
egészségre gyakorolt hatasa

e arossz testtartas allandosulhat,

o iziileti fajdalmak, vérkeringési zavarok jelentkezhetnek,
e latasromlas, szemkiszaradas,

e idegrendszeri problémak,

e faradékonysag,

e FUGGOSEG !!!

A szamitdgéppel végzett munka sordn érdemes betartani néhany szabalyt:

e Ulj egyenes hattal!
Derekunk simuljon a sz€k hattamlajdhoz!
A monitort ne érje kozvetlentil fény!

Szemiink a monitor tetejével egyvonalban legyen!
Gépeléskor alkarunk vizszintes legyen, talpunk tdmaszkodjon a talajon!

A képernyo teteje
szemvonalban vagy
kicsit alatta.

A vallak lazan

..

Az alkar és a csukld
egyvonalban

A képernyd beillitva,
elkerilendé
a visszatikrozodest

Az alkar vizszintesen

A derék megtimasztva

Hely a labaknak
a munkafelilet alatt

A comb vizszintesen

L A lab vizszintesen




