Bdlint-nap

Szent Balint (Valentin, vagy Valentinus) a szerelmesek, a lelkibetegek és az epilepsziaval él6k
védészentje. Magyarorszagon e szentnek nem alakult Ki jelentés egyhazi kultusza. Az
angolszasz orszagokban Valentine (Bdlint) napjan (februar 14.) tartott Valentine's Day
(magyarul: Balint-nap) linnepe a 20. szazad végétol vilagszerte elterjedt vilagi "'szerelmes-
iinnepként". Az angolszasz szokds Magyarorszagon az angol elnevezés magyarositott formaju
atvételével, mint Valentin-nap valt ismertté és népszeriivé az 1990-es évektdl kezdddden. Ezen
az Ulnnepen a szerelmesek megajandékozzak szerelmiiket, vagy szerelmes {izenettel
kedveskednek neki. A Valentin-nap vallasi eredete vilagszerte, igy Magyarorszagon is
elhomalyosult.

Az okorbdl eredd unnepet a keresztények februar 14-én tnneplik, ami pontosan egy
nappal az 6kori Rémai Birodalom kedvelt Lupercalia Unnepe el6tti nap. A romaiak az
unnepet Lupercus és Faunus isteneken kivul az okori Romat alapitdé legendas
testvérpar, Romulus és Remus tiszteletére tartottak meg. A pogany Gnnep
kézpontjaban az a Lupercal nevii barlang allt, ahol a monda szerint egy farkas a
varosalapitd két filcskat szoptatta.

A keresztény szokas eredete, hogy Szent Balint, Terni (akkori nevén Interamna) piispoke a 14.
szazadban a jegyesek ¢és fiatal hazasok véddszentjévé valt Anglidban és Franciaorszagban.
Ennek a szentrdl elterjedt egyik torténet képezte az alapjat. Eszerint miel6tt keresztény hite
miatt /1. Claudius csdszar idején kivégezték, Balint a hite erejével a bortondre vak leanyanak
visszaadta a latasat. Mieldtt — a hagyomdny szerint — februar 14-én kivégezték, bucstiizenetet
kiildott a lanynak, amelyet igy irt ala: ,,4 Te Bdlintod.” Ez a Balint-napi iizenetkiildés
eredetének leggyakoribb magyarazata. A legenda szerint a piispok a szerelmeseket a keresztény
szokasok szerint megeskette egymassal, koztiik katondkat is, akiknek az akkori csaszari
parancsok értelmében nem lett volna szabad hazassagra 1épni. A friss hazasparokat
megajandékozta kertje virdgaival. 4 hagyomany ugy tartja, hogy ezek a hazassagok jo csillag
alatt sziilettek. A vallasos, az egyhdzi liturgidban gyokerezd eredete ennek az ilinnepnek
Jézusnak, mint égi volegénynek a megérkezése az égi eskiivore. A romai-katolikus naptarnak
(Calendarium Romanum Generale) az 1970-es évi reformjakor e szent és emléknapja az eldirt
egyhazi liturgiabol eltlint, hogy helyet adjon a torténelmileg bizonyithatd szaloniki sziiletésii
szent testvérpar, Konstantin-Cirill (¥ Roma, 869. februar 14.) és Szent Metod liturgikus
iinnepének.[1]

A napot atszovi sok hagyomany, ugyanugy mint az 1990-es években népszeriivé lett, az USA-
b6l és frorszagbol atvett Halloweent.



